Scoala Gimnaziala ,,lacob Negruzzi” Trifesti
Com. Trifesti, jud. lasi

' | Web: www.scoalatrifesti.ro

» tel/fax: 0232275222
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ORARE Gradinite

An scolar 2025-2026
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Gradinita cu program normal TRIFESTI

Miercuri

GRUPA MICA

Vineri

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineata
- Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineata
-Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineata
- Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineata
- Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineata
- Rutine, Tranzitii

ALA1
-Activitati pe centre de
interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de
interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de
interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de
interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de
interes
- Rutina (gustarea)

- Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii

ADE ADE ADE ADE ADE
-DS -Cunoasterea mediului -DLC-Educarea limbajului | -DS - Activitate -DOS-Educatie pentru -DPM-Educatie fizica
-Tranzitie -Tranzitie matematica societate -Tranzitie
-DOS-Activitate practica -DEC-Educatie artistico- | -Tranzitie -Tranzitie
(1/2) plastica (1/2) -DEC-Educatie muzicala

ALA2 ALA2 ALA2 ALA2 ALA2

-Jocuri si activitati la alegere | -Jocuri si activitati la -Jocuri si activitati la alegere | -Jocuri si activitati la -Jocuri si activitati la
(Jocuri de alegere (Jocuri de (Jocuri de alegere (Jocuri de alegere (Jocuri de

miscare,distractive,
sportive, activitati in aer
liber)

miscare,distractive,
sportive, activitati in aer
liber)

miscare,distractive,
sportive, activitati in aer
liber)

miscare,distractive,
sportive, activitati in aer
liber)

miscare,distractive,
sportive, activitati in aer
liber)

-Tranzitie -Tranzitie -Tranzitie -Tranzitie -Tranzitie
ADP ADP ADP ADP ADP
-Joc liber -Joc liber -Joc liber -Joc liber -Joc liber
-Rutina -Rutina -Rutina -Rutina -Rutina
-Salutul -Salutul -Salutul -Salutul -Salutul




ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineati
- Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor

- Jocuri si activitati alese -

intalnirea de dimineati
-Rutine, Tranzitii

Miercuri

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineati
- Rutine, Tranzitii

GRUPA MIJLOCIE

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese
- intalnirea de dimineati
- Rutine, Tranzitii

Vineri

ADP
- Primirea copiilor
- Jocuri si activitati alese -
intalnirea de dimineati
- Rutine, Tranzitii

ALA1
-Activitati pe centre de interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de interes
- Rutina (gustarea)

ALA1
-Activitati pe centre de interes
- Rutina (gustarea)

- Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii
-Optional (Literatura pt. copii)
ADE ADE ADE ADE ADE
-DS -Cunoasterea mediului -DLC-Educarea limbajului -DS - Activitate -DOS-Educatie pentru -DLC-Educarea limbajului
-Tranzitie -Tranzitie matematica societate -Tranzitie
-DEC-Educatie artistico-plastica --DOS-Activitate practica -Tranzitie -Tranzitie -DEC- Educatie artistico-plastica
-DEC-Educatie muzicali -DPM-Educatie fizici /2)
ALA2 ALA2 ALA2 ALA2 ALA2

-Jocuri si activitati la alegere
(Jocuri de miscare,distractive,
sportive, activitati in aer liber)

-Jocuri si activitati la alegere
(Jocuri de miscare,distractive,
sportive, activitati in aer

-Jocuri si activitati la alegere
(Jocuri de miscare,distractive,
sportive, activitati in aer liber)

-Jocuri si activitati la alegere
(Jocuri de miscare,distractive,
sportive, activitati in aer

-Jocuri si activitati la alegere
(Jocuri de miscare,distractive,
sportive, activitati in aer liber)

-Tranzitie

-Tranzitie liber); Tranzitie -Tranzitie liber); Tranzitie
ADP ADP ADP ADP ADP
-Joc liber -Joc liber -Joc liber -Joc liber -Joc liber
-Rutina -Rutina -Rutina -Rutina -Rutina
-Salutul -Salutul -Salutul -Salutul -Salutul




8.00 -
9.00

9.00 -
10.00

10.00 -
11.30

11.30-
12.30

Miercuri

Grupa Mare

Vineri

ADP
- Primirea copiilor

- Jocuri si activitati
alese

- Intalnirea de
dimineata

- Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor

- Jocuri si activitati
alese

- Intalnirea de
dimineata

-Rutine, Tranzitii

ADP

- Primirea copiilor

- Jocuri si activitati
alese

- Intalnirea de
dimineata

-Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor

- Jocuri si activitati
alese

- Intalnirea de
dimineata

-Rutine, Tranzitii

ADP
- Primirea copiilor

- Jocuri si activitati
alese

- Intalnirea de
dimineata

-Rutine, Tranzitii

ALA1

-Activitati pe centre
de interes

ALA1

-Activitati pe centre de
interes

ALA1

-Activitati pe centre de
interes

ALA1

-Activitati pe centre de
interes

ALA1

-Activitati pe centre de
interes

- Rutina - Rutina

- Tranzitii - Rutina - Rutina - Rutina - Tranzitii
- Tranzitii - Tranzitii - Tranzitii -Op glonal:‘ L iteratua

pentru copu
ADE ADE ADE ADE ADE

-DLC-E . YL At

_DS -Cunoasterea ) C‘ dl'lcarea -DS - Activitate - DLC-Educare DS- Activitate

diului limbajului limbasului
mediuiut matematica 1mbajulul matematica
.. -Tranzitie o
-Tranzitie -Tranzitie ~Tranzijie -Tranzitie

-DEC-Educatie
artistico-plastica

-DOS-Activitate
practica

-DPM-Educatie fizica

-DEC-Educatie
muzicala

- DOS-Educatie pentru
societate

ALA2

ALA2

ALA2

ALA2

ALA2




-Jocuri si activitati la
alegere (Jocuri de
miscare,distractive,
sportive, activitati in
aer liber)

-Jocuri si activitati la
alegere (Jocuri de
miscare,distractive,
sportive, activitati in
aer liber)

-Jocuri si activitati la
alegere (Jocuri de
miscare,distractive,
sportive, activitati In
aer liber)

-Jocuri si activitati la
alegere (Jocuri de
miscare,distractive,
sportive, activitati In
aer liber)

-Jocuri si activitati la
alegere (Jocuri de
miscare,distractive,
sportive, activitati In
aer liber)

-Tranzitie -Tranzitie -Tranzitie -Tranzitie -Tranzitie
ADP ADP ADP ADP ADP
-Joc liber -Joc liber -Joc liber -Joc liber -Joc liber
-Rutina -Rutina -Rutina -Rutina -Rutina
-Salutul -Salutul -Salutul -Salutul -Salutul




Scoala Gimnaziala Hermeziu

LUNI

MARTI

MIERCURI

Grupa mica
VINERI

8.00-9,00

8,00-9,00

8,00-9,00

8,00-9,00

8,00-9,00

ADP-Rutine-intalnire de
dimineata

Tranzitii

ADP-Rutine-intalnire de
dimineata

Tranzitii

ADP-Rutine-intalnirea de
dimineata

Tranzitii

ADP-Rutine-intalnire de
dimineata

ADP-Rutine-intalnirea de
dimineata

9,00-10,00

ALA1-activitate pe arii de
stimulare structurate pe
tema saptamanii

9,00-10,00

ALA1-activitate pe arii de
stimulare structurate pe
tema saptamanii

9,00-10,00

ALA1-activitate pe arii de
stimulare structurate pe
tema saptamanii

9,00-10,00

ALA1-activitate pe arii de
stimulare structurate pe
tema saptamanii

9,00-10,00

ALA1l-activitate pe arii de
stimulare structurate pe
tema saptamanii

10,11,30 10,00-11,30 10,00-11,30 10,00-11,30 10,00-11,30
ADE-DS1 DLC DS2,DEC DOS.DPM DEC
11,30-12.30 11,30-12.30 11,30-12.30 11,30-12.30 11,30-12.30
ALA 2 ALA 2 ALA 2 ALA 2 ALA 2
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
ADP ADP ADP ADP ADP




Miercuri

Grupa mixta

Vineri

ADP:Rutine,
intalnirea de
dimineata, Tranzitii;

ADP:Rutine, Intalnirea
de dimineata, Tranzitii;

ADP:Rutine, Intalnirea
de dimineata, Tranzitii;

ADP:Rutine, Intalnirea
de dimineata, Tranzitii;

ADP:Rutine, Intalnirea
de dimineata, Tranzitii;

JALAz1:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz1:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz1:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz1:Jocuri si
activitati liber alese;

JALA1:Jocuri si
activitati liber alese;

ADE:Activitati pe
domenii
experentiale:

DS - Cunoasterea
mediului
OP — Literatura
pentru copii

ADE:Activitati pe
domenii experentiale:

DLC — Educatia
limbajului

DEC — Educatie
plastica

ADE:Activitati pe
domenii experentiale:

DS — Activitati
matematice

DPM — Educatie fizica

ADE: Activitati pe
domenii experentiale:

DOS - Educatie pentru
societate

DOS — Activitati
practice si elemente
de activitati
gospodaresti

ADE:Activitati pe
domenii experentiale:

DEC — Educatie
muzicala

DLC — Educatia
limbajului

JALAz:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz:Jocuri si
activitati liber alese;

JALAz:Jocuri si
activitati liber alese;

ADP:Activitati
recreative;

ADP:Activitati
recreative;

ADP:Activitati
recreative;

ADP:Activitati
recreative;

ADP:Activitati
recreative;




Scoala Primara Zaboloteni

Miercuri

Grupa mixta

Vineri

ADP: Rutine-intalnirea de
dimineata, tranzitii;

ADP: Rutine, intalnirea de
dimineata, tranzitii;

ADP: Rutine, intalnirea de
dimineata, tranzitii;

ADP: Rutine, intalnirea de
dimineata, tranzitii;

ADP: Rutine, intalnirea de
dimineata, tranzitii;

ALA1: Jocuri si activitati liber
alese;

ALA1: jocuri si activitati
liber alese;

Optional: Literatura
pentru copii

ALAZ1: jocuri si activitati liber
alese;

ALAZ1: jocuri si activitati
liber alese;

ALAZ1: Jocuri si activitati liber
alese;

ADE: activitati pe domenii
experentiale

DS-Cunoasterea mediului

DS-Activitate matematica

ADE: activitati pe domenii
experentiale:

DS-Activitate matematica

DOS-Activitate practica

ADE: activitati pe domenii
experentiale:

DLC-Educarea limbajului

DEC-Activitate artistico-
plastica

ADE: activitati pe domenii
experentiale:

DOS- Ed. pt. societate

ADE: activitati pe domenii
experentiale

DEC-Educatie muzicala

DPM-Educatie fizica

ALA2-Jocuri si activitati liber
alese

ALA2:-Jocuri si activitati
liber alese

ALA2: Jocuri si activitati liber
alese;

ALA2: Jocuri si activitati
liber alese;

ALA2:Jocuri si activitati liber
alese;

ADP: activitati recreative;

ADP: activitati recreative

ADP: activitati recreative

ADP: activitati recreative

ADP: activitati recreative




