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VALORI

Uniunea Europeand reprezintd, inainte de toate,
o serie de valori care ne permit sa traim
Tmpreuna, in ciuda diferentelor de limbg,
culturg, religie si obiceiuri.

Nu este usor, pentru aproximativ o jumatate

de miliard de persoane care traiesc Tn Uniunea
Europeang, sd Tnteleaga oamenii din tara vecina
sau dintr-o tara mai Tndepdrtata.

Valori precum solidaritatea, toleranta,
libertatea si egalitatea, precum si respectul
sunt importante pentru a trdi Tn societate.
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Sa ne identificam mai bine
cu proiectul european

A fi solidar inseamna sa fii gata sa Ti ajuti pe
ceilalti; a fi tolerant inseamnd sd admiti ca
cineva poate trdi si gandi diferit.

Aceste valori umane comune ne permit sa
fim uniti si sa avem sentimentul ca apartinem
proiectului comun care este Uniunea Europeand.

Solidaritatea in practica

» Completeaza propozitiile:

Pentru mine, solidaritatea
fnseamna

Pentru mine, tolerang:a
fnseamna

» Da un exemplu de solidaritate
si tolerantd Tn clasd.

» Creeazd propria ta deviza
pentru solidaritate:

+

Traiasca pacea!

Tn 2012, Uniunii Europene i-a fost decernat Premiul Nobel

pentru Pace. Uniunea a decis sa aloce fondurile din acest
premiu pentru copiii care nu au sansa de a creste Tntr-un

context de pace. In prezent, mii de copii defavorizati au
beneficiat deja de proiecte educative.




ECOCONSUM

Sa fim mai responsabili

Cetatenii Uniunii Europene sunt, de asemenea,
consumatori care cumpadra tot felul de produse si
de servicii, pentru necesitatile sau pentru micile
lor placeri.

Cu totii avem responsabilitatea de a ne pune
Tntrebari cu privire la modul nostru de a consuma
si de a circula. Facand alegeri bune si realizand
mici acte de ecocetdtenie in fiecare zi,
participam la dezvoltarea durabila.

Prin intermediul @ numeroase actiuni, Uniunea
Europeand motiveaza cele 27 de state membre
sd se angajeze in politici durabile, benefice
pentru toti cetdtenii Europei si ai lumii.

» Dupa parerea ta, sunt utile aceste
gesturi mici pentru dezvoltarea durabila?

APA

Ploua tot timpul! Atunci nu imi pasa si las sa
curgd Tn continuu apa la robinet.
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ALIMENTATIE

Prefer sa consum alimente proaspete si produse
local decat sa Tmi cumpdr capsune in plind iarna.

DA NU

ENERGIE

Las tot timpul lumina aprinsd: asta face
0 atmosferd placuta in casad.

DA NU

TRANSPORT

Atunci cand este posibil, ma deplasez mai
degraba cu bicicleta decat cu masina.

DA NU

Ce este dezvoltarea durabila?

Dezvoltarea durabila este un mod de

a consuma mai respectuos: ne satisfacem
necesitatile actuale gandindu-ne, in
acelasi timp, la cei care vor veni dupa
noi. Este important sa lasam o planeta
curatd pentru copiii nostri. Dezvoltarea
durabilda fmpaca ecologia, economia si
viata Tn societate.



MEDIU

Sa protejam mai bine natura

Pentru a trdi iTmpreuna intr-un mod pldcut, este
important sa avem grija de mediul nostru:
apa, aerul, vegetatia si animalele. Uneori,

activitatile umane pun in pericol echilibrul naturii.

De aceea, trebuie sd schimbdm unele dintre
comportamentele noastre. Uniunea Europeand
lupta mpotriva poludrii si Tmpotriva Tncalzirii
climatice.

Incalzirea planetei

Fiecare locuitor al Uniunii Europene arunca la
gunoi mai mult de un kilogram de deseuri pe zi.
Si suntem 446 de milioane!

Din fericire, de cativa ani, reciclam o multime
de produse. Recipiente din plastic, doze, sticld,
hartie si carton. Prin acest gest simplu, luptdm
Tmpotriva poluarii.

» Ce ai pune in fiecare dintre aceste
pubele?




ENERGIE SI CLIMA
Sa producem intr-o mai mare masura
energii regenerabile
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I\ Efectul de sera

Razele Soarelui traverseaza atmosfera
Pamantului si incdlzesc planeta. Dar, ca ntr-o
serd in care se cultiva plante sau legume, o parte
din razele Soarelui nu parasesc Pamantul. Acest
fenomen natural se numeste efect de sera.

Plamanul verde

Datorita clorofilei, plantele verzi absorb
gazele cu efect de serd si elimind oxigen.
Oamenii si masinile fac contrariul: consuma
oxigen si elimina €O,. Este ceea ce numim dioxid
de carbon. Acest gaz, dioxidul de carbon,
este cel mai responsabil de efectul de
serd si de Tncdlzirea planetei. Prin urmare,
\ noi facem invers decat plantele. Distrugand
Q\)\)M . aceste plante, distrugem pldmanul verde care ne
?)Y\ furnizeaza oxigen pentru a trdi.

>

Poluarea nu cunoaste frontiere. In fiecare
secunda, pe planeta noastra, o padure mare
cat un teren de fotbal dispare pentru a fi
transformata n lemn sau Tn hartie. Aceasta

poluare distruge ,plamanul verde” al Pdmantului ., 052 -
si provoacd o productie excesivd de gaze cu Sa pmtejam mai bine natura

efect de sera. Mediul si clima sunt relevante pentru
Tntreaga lume. Europa nu are mult petrol
sau gaze naturale. Prin urmare, trebuie

| sa faca tot posibilul pentru a produce
energie regenerabild. Astfel, tarile din
. Uniunea Europeana s-au angajat ca,
pana in 2030:
+ sareducd gazele cu efect de sera

cu 40 %;

sa reducd consumul de energie
cu 32,5 %;

~—

// cel putin 32 % din energia lor sa
) fie produsa din surse regenerabile
(energie eoliand, solara, marina etc.).
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AGRICULTURA SI ALIMENTATIE
Sa mancam mai bine

Sd& ne hrdnim bine Thseamna ca trebuie sa
mancam de toate si atat cat ne trebuie, nici

mai mult, nici mai putin. Prin urmare, ideal este
ca agricultorii si crescatorii nostri de animale

sd se organizeze pentru a produce o mare
diversitate de alimente, suficiente pentru
toata lumeal!

Mica istorie a politicii agricole
comune

Tn 1957, cele sase tari fondatoare - Belgia,
Franta, Germania, Italia, Luxemburgul si Tarile
de Jos - au hotdrat ca niciodata nu va mai fi
foamete Tn Europa. In 1962, ele lanseazd PAC -
politica agricold comuna.

Aceasta trebuia sa produca suficiente alimente
pentru toti si sa asigure ca agricultorii pot trdi
din ceea ce cultiva. Fermierii europeni primeau
ajutoare financiare si puteau produce atat

cat doreau. Dar, deoarece produceau totul in
cantitdti mari, rezultau mii de tone de produse
pentru care nu gaseau cumparatori. Ce risipa!
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incepand cu anii ‘80: se cultiva mai
bine!

Tncd din anii ‘80, nu se mai pune problema de

a produce orice, oricum. Trebuie o agricultura de
calitate. De asemenea, se stabilesc reguli
pentru ca animalele sa fie mai bine tratate. Europa
motiveaza agricultorii sa Tsi diversifice activitatile.

De exemplu:

» Ai auzit vorbindu-se despre turismul la ferma?

» Ai vizitat deja o ferma?

» Ti s-a Intamplat sa mergi sa cumperi produse
direct de la ferma?

Astazi, alimentatia noastra este
diversificata si de calitate

Din momentul acesta, fermierii si magazinele
alimentare trebuie sa aplice logouri si etichete pe
ambalajele alimentelor ,de la ferma in farfurie”.
Aceste etichete ne indicd ce intrd in fabricatia
alimentelor si ne informeaza cu privire la data
pana la care se poate consuma produsul.

Pe oug, de exemplu, este Tntotdeauna aplicat
un cod care ne informeaza Tn ce tard au fost
produse si daca gdinile traiesc Tn aer liber sau in
cusca.

@



2 litere care identifica
tara de provenientd

Indicatie privind modul
de crestere a gdinilor

0 = bio

1 =1n aer liber
2 =la sol

3 =1n cusca

Pe numeroase produse vei gasi, de asemenea,
etichete europene care certifica calitatea sau

provenienta.

OFRDEBO1
DCR 03/06

Identificarea producatorului
si a fermei n care sunt
produse oudle

DCR: data de consum
recomandata.

Oudle sunt extra-proaspete
pana Tn a 9-a zi dupa ouare
si sunt proaspete pana n

a 28-azi.

» Tncearca sa verifici oudle din frigider sau din

camara casei tale.

Eticheta ,Denumire de origine
protejatd” Tnseamna ca alimentul
trebuie sd fie produs, prelucrat si
preparat intr-un loc sau o regiune
precisd.

Exemple: uleiul de masline
JKalamata” (Grecia), mierea

,Mel do Alentejo” (Portugalia),
branza Herve (Belgia), varza acra
,Stupavske zelé” (Slovacia).

-

Eticheta ,Indicatie geografica
protejata” inseamnd ca cel putin
una dintre etapele de obtinere
(productie, prelucrare, preparare)
a unui produs se deruleaza ntr-un
loc sau o regiune specifica.

Exemple: carnatii de porc
,Kietbasa piaszczanska” (Polonia),
sparanghelul ,Asparago di
Cantello” (Italia).

Aceasta eticheta garanteaza ca
95 % din ingrediente sunt produse
bio si indicd numele producdtorului
sau al vanzatorului.




STOP ALIMENTELOR DE TIP
~JUNKFOOD"!

Tn Intreaga Europa, mai mult de jumdtate dintre
adulti sunt supraponderali. Daca nu se face
nimic, o adevarata epidemie va cuprinde Europa
pana in anul 2030. Copiii sunt afectati, de
asemenea: Tn 2018, un tanar european din sapte
era supraponderal sau obez.

Cum sa luptam impotriva mancarii de tip
sjunk food”?

Unele scoli au decis sa interzica hamburgerii,
cartofii prdjiti, pizza si bauturile carbogazoase.
Programul european n favoarea consumului

de fructe la scoald prevede, de asemenea,
distribuirea gratuita de fructe si lequme
scolarilor si Tncurajeaza tinerii sa adopte obiceiuri
alimentare sdndtoase.

Pentru a fi cu adevarat sanatosi, fiecare dintre
noi ar trebui sa manance cinci fructe si legume
pezi.

Poate ti se pare enorm, dar este posibil!

» n curénd este ziua ta de nastere! Descrie
sau deseneaza masa visurilor tale... fara sa uiti
cele cinci fructe si legume necesare unei bune
alimentatii.




CULTURA

Sa cream mai multe emotii

Stii ce inseamna , cultura”?

Cultura este expresia modului nostru de a trai.
Cultura reflecta diversitatea traditiilor noastre,
a obiceiurilor si a valorilor noastre. Cultura
cuprinde limbile pe care le vorbim, artele si
locurile lor de exprimare, arhitectura cladirilor,
educatia si o multime de alte lucruri.

Descoperirea propriei noastre culturi si a culturii
altora ne permite sd ne intelegem din ce in ce
mai bine si sa trdim mai bine impreuna.

Europa creativa

Uniunea Europeana sustine dezvoltarea

a numeroase sectoare culturale si audiovizuale
din cele 27 de tdri membre. Scopul este de

a-i face mai cunoscuti pe creatorii talentati ai
Europei si de a crea numeroase locuri de munca
n toate sectoarele culturale: cinema, televiziune,
jocuri video, muzee, muzicd, carti...

» Trezeste artistul din tine! Dintre
toate sectoarele culturale pe care

le cunosti, deseneaza-| pe cel pe care
7l preferi:

tiati ca...

n fiecare an, anumite orase europene
sunt selectate pentru a fi
.Tn 2020, aceste
doua orase sunt (Croatia) si
(Irlanda). Tn 2021, acestea vor fi
(GOINEGIEYS (Grecia) si
(Serbia, tara candidata).


https://ec.europa.eu/programmes/creative-europe/actions/capitals-culture_ro
https://ec.europa.eu/programmes/creative-europe/actions/capitals-culture_ro
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rijeka
https://en.wikipedia.org/wiki/Galway
https://ro.wikipedia.org/wiki/Timișoara
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eleusina
https://ro.wikipedia.org/wiki/Novi_Sad

SECURITATE INFORMATICA
Sa distribuim in mai
multa siguranta

Datoritd internetului, poti sa te joci online, sa
asculti muzica, sa cauti videoclipuri si informatii
pentru a-ti face temele. De asemenea, este
grozav sa vorbesti cu prietenii pe chat sau sa i
distribui fotografiile.

Retelele sociale precum Instagram ti permit sa
ramai in contact cu prietenii, sa afli vesti despre
familie, s& faci fotografii nostime si, uneori, sa Tti
faci noi prieteni. Adesea se considerd ca, cu cat ai
mai multi prieteni, cu atat esti mai ,popular”.

Popularitate sau viata privata?

n toate cazurile, este important sa urmezi

0 regula a prudentei: nu da niciodata informatii
prea personale noilor tai ,prieteni” si chiar mai
putine celor pe care abia 7i cunosti. Trebuie

sd Tti protejezi ceea ce se numeste ,viata
privatd”. $i, de asemenea, viata privata

a celor apropiati.

IDENTITATE
Alege un nume de cont
bun (si simpatic) care nu
dezvaluie identitatea ta

DOAR PRIETENII TAI! \
-

Nu adauga in lista de
contacte decat persoanele
pe care le cunosti.
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Cateva sfaturi privind
ceea ce distribui pe
internet

TOP SECRET

Nu dezvalui parola ta
oricui, este personala!

VIGILENTA

Daca remarci ceva
anormal, cere sfatul unui
adult de incredere.

adevarata.

DISCRETIE

Nu da unor necunoscuti
informatii personale
referitoare la tine sau la
prietenii tai.

PRUDENTA

Nu deschide niciodata
webcam-ul daca persoane
strdine Tti solicita acest
lucru.

PUDOARE

Nu face niciodata in fata
unui webcam ceea ce nu ai
face niciodata n public.

RESPECT

Trateaza-i pe ceilalti asa
cum ai vrea sa fii tratat
tu Tnsuti: fii simpatic si

respectuos.
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Fii atent la prietenii falsi!

Utilizand internetul, retelele sociale sau SMS-uri,
anumite persoane rau intentionate pot Tncerca
sd te escrocheze sau sa se infiltreze Tn viata

ta privatd.

Uniunea Europeana a introdus programul ,,Safer
Internet”, pentru a proteja si a responsabiliza
tinerii fata de riscurile si provocarile internetului.

» Uitd-te impreuna cu un adult pe site-ul https://
oradenet.salvaticopiii.ro/ si vei descoperi sfaturi
si trucuri pentru o navigare Tn siguranta.

_J

Si sa nu ai incredere in SPAM-uri!

Un spam este un mesaj de la cineva care

se preface ca te cunoaste. In general, acea
persoand Tncearca sa Tti vanda ceva sau sd iti
ceard bani.

Draga Gordon,

Lot


https://www.betterinternetforkids.eu/
https://www.betterinternetforkids.eu/
https://oradenet.salvaticopiii.ro/
https://oradenet.salvaticopiii.ro/

EUROPA IN LUME

Sa ajutam mai mult

tarile sarace

Sprijin pentru tarile sarace

Dupa cum am vazut, una dintre valorile principale
ale Uniunii Europene este solidaritatea.
Aceasta inseamnd, de exemplu, sa luptdm
Tmpotriva sdraciei care, Tn 2018, afecta inca un
european din cinci.

Tn plus, noi nu suntem singuri n lume. Stii c&
aproximativ 1,5 miliarde de locuitori traiesc cu
doar 1 euro pe zi? Multe tari din Africa, Asia si
America Latind sunt victime ale sdraciei. Tnca
prea multi locuitori de pe planeta noastrd nu au
acces la apa potabila, la Tngrijiri medicale sau la
scoli. Este datoria noastra sa reactionam!

Uniunea Europeand si fiecare dintre statele
membre contribuie Tmpreuna la mai mult de
jumdtate din ajutorul mondial. \

Ajutorul umanitar

Peste tot pe planetd, in fiecare an, milioane de
persoane sunt afectate de catastrofe naturale,
de conflicte sau de razboaie.
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Ajutorul umanitar acordat de Uniunea Europeana
permite salvarea de vieti, precum si furnizarea
de hrand, adapost, medicamente si apd potabila
celor care sunt in dificultate. Acest ajutor permite
sprijinirea familiilor care trebuie sa Tsi pardseasca
tara aflatd Tn razboi sau sa reconstruiasca
cladirile distruse.

De ce este importanta aceasta
initiativa?

Sa traim mai bine impreuna nseamna

sa Tmpadrtasim momente de fericire, dar
si sd ne preocupam de necazurile mici si
mari ale vecinilor nostri, mai apropiati sau
mai indepartati. Solidaritatea face parte
din valorile noastre europene!




» Dar tu, ce poti face pentru
a trai mai bine impreuna?

Ce ai putea face zi de zi pentru a ameliora viata in
comun, Tn familia, Tn scoala, pe strada ta?




Pentru a intelege mai bine cum se organizeaza Europa si
care este viata ei de zi cu zi, consulta si aceste doua brosuri:



https://op.europa.eu/ro/publications
mailto:comm-publi-feedback@ec.europa.eu
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